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SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG ZUR PARFUMHERSTELLUNG

Vorbereitung
Reinigen Sie die Arbeitsflache und sorgen Sie flr gute Belliftung.
Bereiten Sie alle bendtigten Materialien vor: Parfimdle, Alkohol,
Messbecher, Trichter, Zerstauber und Duftstreifen.

Auswahl der Diifte
Testen Sie die Parfimdle mit Duftstreifen.
Wahlen Sie die Ole aus, die lnnen am besten gefallen und notieren Sie diese.

Mischen der Parfiiméle
Wabhlen Sie die Parfiméle aus und zahlen Sie insgesamt ca. 15 Tropfen in
den Messbecher.

Beispielrezept "Sonnenaufgang":
5 Tropfen Bergamotte
4 Tropfen Grapefruit
3 Tropfen Orangenbliite
3 Tropfen Ylang-Ylang

Hinzufiigen des Alkohols
Flgen Sie 4,25 ml unvergallten Alkohol hinzu.

Vermischen und Reifung
Rihren Sie die Mischung vorsichtig um.
Lassen Sie die Mischung mindestens 24 Stunden an einem kihlen, dunklen
Ort ruhen.

Abfiillen des Parfiims
Nutzen Sie den Trichter, um das Parfuim in den Zerstauber zu fillen.
VerschlieRen Sie den Zerstauber und schitteln Sie die Flasche vor jeder
Verwendung leicht.




HERSTELLUNG VON ANDEREN DUFTARTIKELN

Duftkerzen

Materialien und Werkzeuge,Sojawachs oder Bienenwachs
Dochte, Duftéle, Farbstoffe (optional), Kerzenglaser oder -formen
Thermometer, Schmelztopf oder Doppelkessel

Schritt-flir-Schritt-Anleitung zur Herstellung von Duftkerzen

Wachs schmelzen: Erhitzen Sie das Wachs im Schmelztopf oder Doppelkessel
bis es vollstadndig geschmolzen ist.

Duftéle hinzufligen: Flgen Sie etwa 30-40 Tropfen Duftél pro 100 g Wachs hinzu
und riihren Sie gut um.

Docht vorbereiten: Befestigen Sie den Docht in der Mitte des Kerzenglases oder
der Form.

Wachs einflllen: GieRRen Sie das geschmolzene Wachs vorsichtig in das Glas
oder die Form.

Abkihlen lassen: Lassen Sie die Kerze vollstandig abkiihlen und harten, bevor
Sie sie verwenden.

Raumdiifte

Methoden zur Herstellung von Raumdiften

Raumsprays: Mischen Sie 20-30 Tropfen &therisches Ol mit 100 ml destilliertem
Wasser und 10 ml Alkohol. Fillen Sie die Mischung in eine Spriihflasche.
Diffuser: Verwenden Sie ein Tragerdl (wie Mandeldl) und figen Sie 20-30
Tropfen atherisches Ol hinzu. Fillen Sie die Mischung in einen Diffuser mit
Rattanstabchen.

Duftsédckchen:
Fillen Sie kleine Baumwoll- oder Leinensackchen mit getrockneten Bliiten und
ein paar Tropfen atherisches Ol.

Badezusatze

Herstellung von Badedlen und Badebomben

Badedl: Mischen Sie 10-20 Tropfen atherisches Ol mit 30 ml Tragerdl (wie
Jojoba- oder Mandeldl).

Badebomben: Mischen Sie 200 g Natron, 100 g Zitronensaure, 100 g Maisstarke
und 100 g Bittersalz. Flgen Sie 2-3 Essloffel Tragerol und 20-30 Tropfen
atherisches Ol hinzu. Formen Sie die Mischung in Kugeln und lassen Sie sie
trocknen.



REIFUNG UND LAGERUNG

Bedeutung der Reifung
. Die Reifung erlaubt den Duftnoten, sich vollstandig zu entwickeln und
harmonisch zu verbinden.
. Eine Reifungszeit von mindestens 24 Stunden wird empfohlen, fir eine
intensivere Duftentwicklung kann die Reifung mehrere Wochen dauern.

Empfehlungen zur Lagerung
- Bewahren Sie |hr Parfum an einem kiihlen, dunklen Ort auf, um d|e Qualltat
und Haltbarkeit zu gewahrleisten. .
. Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und extreme
Temperaturschwankungen, die den Duft verandern kénnen.

Tipps und Tricks fiir die Parfiimherstellung
Feinabstimmung der Difte i
. Testen Sie kleine Mengen: Beginnen Sie mit kleinen Testmischungen, um die
ideale Kombination zu finden. 7
. Protokollieren Sie Ihre Mischungen: Notieren Sie jede Mischung und deren
Eenaue Mengenangaben, um erfolgreiche Kreationen reprodu2|eren zu L
6nnen 3

Kreative Ideen -

- Saisonale Dufte: Erstellen Sie Parflims, die zur jeweiligen Jahreszeit passen
wie leichte, frische Difte fir den Sommer oder warme, wirzige Difte furden
Winter.

. Personalisierte Geschenke: Kreieren Sie individuelle Parfiims als personliche
Geschenke fir Freunde und Familie.



KAPITEL 1: EINFUHRUNG IN DIE WELT DER DUFTE
Was ist ein Parfiim?

Ein Parfum ist eine Mischung aus Duftélen, Alkohol und Wasser, die auf die Haut
aufgetragen wird, um einen angenehmen Geruch zu erzeugen. Parfiims kdnnen
eine Vielzahl von Duftnoten enthalten, die von floralen und fruchtigen bis hin zu
holzigen und wiirzigen Aromen reichen. Das Ziel eines Parfims ist es, eine
harmonische und ansprechende Duftkomposition zu schaffen, die die Sinne
erfreut und eine bestimmte Stimmung oder Atmosphére vermittelt.

Die Geschichte des Parfiims
Die Kunst der Parfiimherstellung hat eine lange und faszinierende Geschichte,
die Tausende von Jahren zurlckreicht. Hier sind einige wichtige Meilensteine:

« Antike Zivilisationen: Die ersten Parflime wurden in alten Zivilisationen wie
Agypten, Mesopotamien und Indien entwickelt. Parfiméle wurden in
religidsen Zeremonien verwendet und galten als Zeichen von Reichtum und
Macht.

. Romisches Reich: Die Romer verfeinerten die Kunst der Parfimherstellung
und verbreiteten sie in ganz Europa. Sie nutzten Parfiims nicht nur fir die
Korperpflege, sondern auch fur die Parfimierung ihrer Kleidung und Hauser.

. Mittelalter: Wahrend des Mittelalters geriet die Parfimherstellung in Europa
etwas in Vergessenheit, bluhte jedoch im Nahen Osten weiter auf. Die Araber
entwickelten Destillationstechniken, die es ermoglichten, atherische Ole aus
Pflanzen zu extrahieren.

« Renaissance: Die Kunst der Parfiimherstellung erlebte in Europa eine
Wiedergeburt. In Italien und Frankreich wurden Parflimhersteller hoch
angesehen, und Parfims wurden zu einem festen Bestandteil des hofischen
Lebens.

« Moderne Zeiten: Im 19. und 20. Jahrhundert revolutionierten neue chemische
Verfahren die Parflimindustrie. Die Verwendung von synthetischen
Duftstoffen ermdglichte es, eine breitere Palette von Duften zu erschaffen
und Parfiims fir eine groRere Offentlichkeit zuganglich zu machen.

Grundlagen der Duftkomposition

Die Kunst der Parfumherstellung basiert auf der Kombination verschiedener
Duftnoten, um ein harmonisches Gesamtbild zu schaffen. Diese Duftnoten
werden oft in drei Hauptkategorien unterteilt:

. Kopfnoten: Die Kopfnoten sind die ersten Difte, die nach dem Auftragen des
Parfiims wahrgenommen werden. Sie sind in der Regel leicht und fliichtig
und verfliegen innerhalb von wenigen Minuten bis zu einer halben Stunde.
Typische Kopfnoten sind Zitrusfriichte, leichte Blumen und Kréauter.

. Herznoten: Die Herznoten bilden das Herzstlck des Parfims und entwickeln
sich, nachdem die Kopfnoten verflogen sind. Sie sind reichhaltiger und
komplexer und halten mehrere Stunden an. Haufige Herznoten sind Blumen
wie Rose und Jasmin sowie Gewlrze wie Zimt und Nelke.

. Basisnoten: Die Basisnoten sind die Difte, die am langsten anhalten und
das Fundament des Parfims bilden. Sie treten in der Regel nach etwa 30
Minuten bis einer Stunde in den Vordergrund und kénnen mehrere Stunden
bis Tage wahrnehmbar sein. Typische Basisnoten sind holzige Diifte wie
Sandelholz und Zedernholz, sowie Vanille und Moschus.

Warum eigene Diifte herstellen?

Die Herstellung eigener Parfums bietet viele Vorteile:

- Einzigartigkeit: Selbst hergestellte Parflims sind einzigartig und kénnen nicht
in Geschaften gefunden werden. Sie spiegeln Ihre persénliche Note und
Kreativitat wider.

« Anpassbarkeit: Sie konnen die Dufte nach lhren eigenen Vorlieben und
Bedurfnissen anpassen, sei es fiir besondere Anlasse, Stimmungen oder
Jahreszeiten.

« Natirliche Inhaltsstoffe: Wenn Sie eigene Parfims herstellen, haben Sie die
Kontrolle Giber die verwendeten Inhaltsstoffe und kénnen auf synthetische
Duftstoffe und schadliche Chemikalien verzichten.

. Kostenersparnis: Hochwertige Parfiims kénnen sehr teuer sein. Die
Herstellung eigener Dufte kann eine kostenglinstige Alternative sein, die
dennoch Luxus und Qualitat bietet.



KAPITEL 2: DIE GRUNDLAGEN DER PARFUMHERSTELLUNG

Materialien und Werkzeuge 3. Alkohol ) ) _ _ N _

Die Herstellung eigener Parfiims erfordert einige grundlegende Materialien und Alkohol dient als Losungsmittel, um die Duftstoffe gleichmaBig zu verteilen. Er
Werkzeuge. In diesem Kapitel stellen wir lhnen die wichtigsten Utensilien vor und ~ hilft auch, das Parfiim haltbar zu machen. Unvergaliter Alkohol, wie Ethanol oder
erklaren, wie Sie diese optimal einsetzen. Wodka, ist am besten geeignet.

1. Atherische Ole und Duftéle 4. Destilliertes Wasser

Destilliertes Wasser wird verwendet, um die Mischung zu verdiinnen und eine

Atherische Ole sind hochkonzentrierte, natiirliche Extrakte aus Pflanzen. Duftole angenehme Textur zu gewahrleisten.

kénnen naturliche oder synthetische Verbindungen enthalten und bieten eine

grbr}ere Vielfalt an Diiften. Beide Arten von Olen sind fiir die Parfiimherstellung 5. Messwerkzeuge
geeignet. Prazise Messungen sind entscheidend fiir die Konsistenz und Qualitat lhrer
: Parfims.
Beispiele fiir dtherische Ole: Notwendige Werkzeuge:
« Lavendeldl: beruhigend und blumig L - Pipetten: zum genauen Abmessen von Tropfen
« Zitronendl: frisch und zitrusartig = « Messbecher: fiir gréRere Mengen
. Pfefferminzdl: kiihlend und erfrischend . Waagen: fir genaue Gewichtsangaben, besonders bei festen Zutaten
« Rosmarindl: krautig und belebend v 2l
— 6. Behalter und Flaschen
Beispiele fiir Duftdle: : L Die richtigen Behalter und Flaschen sind wichtig, um lhre Parfims zu mischen,
« Vanille: warm und siif - [ reifen zu lassen und aufzubewahren.
. . . AN Empfohlene Behalter:
‘ Sandelhollz._ ho!Z|g und cremig . . Glasflaschen: lichtundurchlassig und luftdicht, um die Duftstoffe zu schiitzen
« Moschus: sinnlich und erdig
« Apfel: fruchtig und frisch

¢ g azm— « Sprihflaschen: fir die einfache Anwendung
" "-* ' « Braunglasflaschen: zum Aufbewahren der fertigen Mischungen

3 7. Weitere Utensilien
. Si Trichter: zum sauberen Abflllen der Flussigkeiten
Ruhrstabchen: zum Vermischen der Zutaten

Etiketten: zur Beschriftung der fertigen Parfims

2. Tragerodle
Tragerdle verdunnen die atherischen Ole und helfen, deren Duft zu
sind notwendig, um die Hautvertraglichkeit zu gewahrleisten.
Beispiele fiir Tragerole:

. Jojobadl: leicht und nicht fettend (@ SchutzTnds he: zuTn SchuTz lhrer Hande bei der A
. Mandeldl: weich und feuchtigkeitsspendend * ﬁ konzenttierten len
« Traubenkerndl: leicht und schnell einziehend 7 1 J
« Kokosdl: reichhaltig und pflegend & . q%\ . g ; 1
1 ﬂ 12 ; I .E




SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Die Arbeit mit dtherischen Olen und Duftstoffen erfordert bestimmte Sicherheitsvorkehrungen, um Hautreizungen
und andere gesundheitliche Probleme zu vermeiden.

1. Hautvertraglichkeit
- Patch-Test: Fuhren Sie immer einen Patch-Test durch, bevor Sie ein neues Parfim groRflachig anwenden.
Tragen Sie eine kleine Menge des verdiinnten Ols auf die Innenseite Ihres Unterarms auf und warten Sie 24

Stunden, um mdgliche Reaktionen zu beobachten.

. Verdiinnung: Verwenden Sie &therische Ole niemals unverdiinnt auf der Haut. Mischen Sie sie immer mit
einem Tragerdl oder Alkohol.

2. Raumliiftung
- Bellftung: Arbeiten Sie in einem gut bellifteten Raum, um die Einatmung konzentrierter Dampfe zu vermeiden.

- Schutzausristung: Tragen Sie bei Bedarf eine Schutzbrille und Handschuhe, um lhre Augen und Haut zu
schitzen.

3. Lagerung f}
« Kihl und dunkel: Bewahren Sie Ihre Ole und Parfiims an einem kiihlen, dunklen Ort auf, um ihre Haltbarkeit zu é
verlangern. .

« Kinder und Haustiere: Halten Sie alle Materialien au3erhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren. e

£
3 -



AUSWAHL UND MISCHUNG DER DUFTE

Die Wahl der richtigen Duftnoten und deren Kombination ist der Schllssel zur
Kreation eines ansprechenden Parfims. In diesem Abschnitt lernen Sie die
Grundlagen der Duftkomposition und erhalten Tipps zur Auswahl der Diifte.

1. Die Duftfamilien

Parfims lassen sich in verschiedene Duftfamilien einteilen, die jeweils

charakteristische Eigenschaften haben. Hier sind die wichtigsten Duftfamilien:
« Blumig: Rosenduft, Jasmin, Lavendel

Zitrus: Zitrone, Bergamotte, Orange

Holzig: Sandelholz, Zedernholz, Vetiver

Orientalisch: Vanille, Zimt, Weihrauch

Fruchtig: Apfel, Pfirsich, Beeren

Krautig: Rosmarin, Basilikum, Thymian

Aquatisch: Meeresbrise, Ozon, Algen

2. Duftnoten kombinieren
Eine gelungene Duftkomposition besteht aus Kopf-, Herz- und Basisnoten. Hier
sind einige Tipps zur Kombination von Ddften:
. Kopfnoten: Wahlen Sie leichte, frische Diifte, die schnell verfliegen.
Zitrusfrichte und Krauter eignen sich gut als Kopfnoten.
. Herznoten: Verwenden Sie reichhaltigere Difte, die nach den Kopfnoten
wahrnehmbar sind. Blumen- und Gewdrzddfte sind typische Herznoten.
. Basisnoten: Setzen Sie auf schwere, lang anhaltende Diifte, die das
Fundament des Parfims bilden. Holzdifte, Harze und Moschus sind haufige
Basisnoten.

3. Mischungsverhaltnisse
Die Menge der verwendeten Duftstoffe kann je nach gewlinschter Intensitat und
Duftcharakter variieren. Hier sind einige allgemeine Richtlinien:

« Kopfnoten: 20-30%

« Herznoten: 30-40%

. Basisnoten: 20-30%
Experimentieren Sie mit diesen Verhaltnissen, um die perfekte Balance fir lhre
Duftkreationen zu finden.

Herstellung und Reifung

Nachdem Sie Ihre Dufte ausgewahlt und die Mischungsverhaltnisse festgelegt
haben, kénnen Sie mit der eigentlichen Herstellung des Parfiims beginnen.

1. Messen und Mischen
. Ole abmessen: Zahlen Sie die benétigte Anzahl an Tropfen flr jede Duftnote
in einen kleinen Messbecher oder eine Pipette.
. Mischen: Geben Sie die Duftdle in eine Flasche und fligen Sie den Alkohol
hinzu. Ruhren Sie die Mischung vorsichtig um, um die Duftstoffe gleichmaRig
zu verteilen.

2. Reifung
. Reifungszeit: Lassen Sie das Parfim an einem kuhlen, dunklen Ort reifen.
Die Reifungszeit kann von einigen Tagen bis zu mehreren Wochen variieren,
je nach gewdnschter Intensitat und Komplexitat des Duftes.
« Schitteln: Schitteln Sie die Flasche gelegentlich, um die Inhaltsstoffe zu
vermischen.

3. Abfiillen und Lagern
« Abfiillen: Verwenden Sie einen Trichter, um das fertige Parfiim in eine
Zerstauberflasche oder ein anderes geeignetes Gefal zu fillen.
. Lagerung: Bewahren Sie das Parfim in einer IlchtundurchIaSS|gen Flasche
auf, um die Haltbarkeit zu verlangern.




BEISPIELREZEPT FUR EIN EINFACHES PARFUM

Hier ist ein einfaches Rezept, um Ihnen den Einstieg zu erleichtern:

Bliitenzauber (5 ml)
« 3 ml unvergallter Alkohol
- 1 ml Jojobadl
. 6 Tropfen Lavendeldl (Kopfnote)
« 5 Tropfen Rosendl (Herznote)
« 4 Tropfen Sandelholzdl (Basisnote)

Anleitung:

1.Messen Sie den Alkohol und das Jojobadl in einem k|
Messbecher ab und gielRen Sie die Flussigkeiten in ei
Glasflasche.

2.Geben Sie die atherischen Ole hinzu und riihren Sie die
vorsichtig um.

3.VerschlieRen Sie die Flasche und lassen Sie das Parfim a
kihlen, dunklen Ort mindestens eine Woche reifen.

4.Schiitteln Sie die Flasche gelegentlich, um die Duftstoffe zu
vermischen.

5.Fullen Sie das fertige Parfum in eine Zerstauberflasche und
etikettieren Sie diese.



KAPITEL 3: AUSWAHL UND KOMBINATION VON DUFTEN

Die Kunst der Duftkomposition

Die Komposition eines Parfums ist eine Kunst, die Kreativitat und ein feines
Gespuir fur Diifte erfordert. In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie die richtigen
Duftnoten auswahlen und kombinieren, um harmonische und ansprechende
Parfums zu kreieren.

1. Verstehen der Duftnoten

Parfims bestehen aus verschiedenen Duftnoten, die in drei Hauptkategorien
unterteilt werden: Kopfnoten, Herznoten und Basisnoten. Jede dieser Kategorien
hat eine spezifische Rolle im Gesamtduft und entwickelt sich im Laufe der Zeit
unterschiedlich.

Kopfnoten: Diese sind die ersten Diifte, die Sie nach dem Auftragen des Parfims
wahrnehmen. Sie sind in der Regel leicht und fliichtig und verfliegen innerhalb
von Minuten bis zu einer halben Stunde.

Herznoten: Diese Difte bilden das Herzstlck des Parfums und treten in
Erscheinung, nachdem die Kopfnoten verflogen sind. Sie sind reichhaltiger und
komplexer und bleiben mehrere Stunden auf der Haut.

Basisnoten: Diese Diifte bilden das Fundament des Parfims und sind die
langanhaltenden Aromen, die nach den Herznoten wahrnehmbar werden. Sie
kénnen viele Stunden bis Tage anhalten.

2. Die Duftfamilien

Diifte lassen sich in verschiedene Familien einteilen, die charakteristische
Eigenschaften teilen. Die Hauptduftfamilien sind:

Blumig: Difte aus Bliten wie Rose, Jasmin, und Lavendel. Sie sind oft
romantisch und feminin.

Zitrus: Frische, spritzige Dufte aus Zitrusfriichten wie Zitrone, Bergamotte und
Grapefruit. Sie sind belebend und energetisch.

Holzig: Warme, erdige Dfte aus Holzern wie Sandelholz, Zedernholz und
Vetiver. Sie sind oft beruhigend und maskulin.

Orientalisch: Wirzige, ste und exotische Diifte wie Vanille, Zimt und
Weihrauch. Sie sind sinnlich und luxurids.

Fruchtig: Fruchtige Aromen wie Apfel, Pfirsich und Beeren. Sie sind lebendig und
jugendlich.

Krautig: Frische, griine Difte aus Krautern wie Rosmarin, Basilikum und
Thymian. Sie sind naturlich und belebend.

Aquatisch: Frische, reine Diifte, die an das Meer oder Wasser erinnern. Sie sind
oft leicht und erfrischend.

3. Kombination von Duftnoten

Die Kunst der Parfiimherstellung liegt in der harmonischen Kombination von
Kopf-, Herz- und Basisnoten. Hier sind einige Tipps, wie Sie diese Diifte
erfolgreich kombinieren kénnen:

Harmonische Kombinationen: Wahlen Sie Diifte, die gut miteinander
harmonieren. Zum Beispiel passen Blumendiifte gut zu Zitrusnoten, und holzige
Basisnoten erganzen orientalische Herznoten.

Kontraste schaffen: Experimentieren Sie mit Kontrasten, um interessante und
dynamische Duftkompositionen zu kreieren. Ein frischer Zitrusduft kann durch
eine warme, wurzige Note bereichert werden.

Schichtung der Difte: Bauen Sie lhr Parfim in Schichten auf, beginnend mit den
Kopfnoten, gefolgt von den Herznoten und schlieRlich den Basisnoten. Achten
Sie darauf, dass die Ubergéange zwischen den Schichten harmonisch sind.

4. Duftproben und Experimente

Bevor Sie ein endgiiltiges Parfim herstellen, ist es wichtig, verschiedene
Kombinationen auszuprobieren und zu testen.

Duftstreifen: Verwenden Sie Duftstreifen (auch ,Mouillette” genannt), um die
einzelnen Dufte zu testen. Tropfen Sie eine kleine Menge jedes Ols auf einen
Duftstreifen und halten Sie diese zusammen, um die Kombination zu riechen.
Mini-Mischungen: Stellen Sie kleine Mengen |hrer Duftmischungen her und
testen Sie sie auf lhrer Haut. Notieren Sie die Entwicklung des Duftes uber
mehrere Stunden, um die Harmonie und Langlebigkeit der Noten zu beurteilen.

5. Tipps zur Auswahl der Diifte

Bei der Auswahl der Difte fur Ihr Parfum sollten Sie folgende Punkte beachten:
Personlicher Geschmack: Wahlen Sie Dufte, die Ihnen persénlich gefallen und
die Ihre Personlichkeit widerspiegeln.

Anlass und Jahreszeit: Uberlegen Sie, fiir welchen Anlass und welche Jahreszeit
das Parfim gedacht ist. Leichte, frische Difte eignen sich besser fiir den
Sommer, wahrend warme, schwere Diifte ideal fir den Winter sind.

Intensitat: Achten Sie auf die Intensitat der einzelnen Duftnoten. Manche Difte
sind sehr stark und kénnen leicht andere Noten Uberdecken.

Harmonie: Stellen Sie sicher, dass die Dufte harmonisch zusammenwirken und
keine Note zu dominant ist.



BEISPIELHAFTE DUFTKOMBINATIONEN

Hier sind einige Beispielkombinationen, die Ihnen als Inspiration dienen kénnen:

1. Frischer Morgen
Kopfnoten:

« 5 Tropfen Bergamotte

« 3 Tropfen Zitrone
Herznoten:

« 4 Tropfen Lavendel

« 2 Tropfen Rosmarin
Basisnoten:

« 3 Tropfen Zedernholz

« 2 Tropfen Vetiver

2. Blumiger Garten
Kopfnoten:

« 4 Tropfen Grapefruit

« 2 Tropfen Orangenblite
Herznoten:

« 5 Tropfen Jasmin

« 3 Tropfen Rose
Basisnoten:

« 3 Tropfen Sandelholz

« 2 Tropfen Vanille

3. Exotischer Abend
Kopfnoten:

« 3 Tropfen Ingwer

« 2 Tropfen Kardamom
Herznoten:

« 4 Tropfen Ylang-Ylang

« 3 Tropfen Patchouli
Basisnoten:

« 3 Tropfen Amber

« 2 Tropfen Moschus

Praktische Ubungen
Um lhre Fahigkeiten in der Duftkomposition zu verbessern, probieren Sie
folgende Ubungen aus:

1. Dufttagebuch fiihren

Fihren Sie ein Dufttagebuch, in dem Sie lhre Experimente und Erfahrungen
festhalten. Notieren Sie die verwendeten Duftnoten, die Mischungsverhéltnisse
und lhre Eindriicke von der fertigen Komposition.

2. Blindtests

Lassen Sie Freunde oder Familienmitglieder lhre Kreationen blind testen und
deren Feedback einholen. Dies hilft Ihnen, objektive Rlickmeldungen zu erhalten
und lhre Diifte weiter zu verbessern.

3. Duftreisen

Besuchen Sie Parfiimerien, Duftmuseen oder botanische Garten, um lhre Nase
zu schulen und neue Difte zu entdecken. Sammeln Sie Inspirationen und Ideen
fur lhre eigenen Kreationen.

Fazit

Die Auswahl und Kombination von Duften ist eine spannende und kreative
Aufgabe. Mit Ubung und Experimentierfreude kénnen Sie einzigartige und
harmonische Parfiims kreieren, die Ihre Personlichkeit und Ihre Vorlieben
widerspiegeln. Im nachsten Kapitel erfahren Sie, wie Sie diese
Duftkompositionen in fertige Parflims umsetzen und welche Techniken dabei
zum Einsatz kommen.



KAPITEL 4: HERSTELLUNG UND REIFUNG VON PARFUM

Einfiihrung in den Herstellungsprozess
Die Parfimherstellung ist ein kreativer und praziser Prozess, der Geduld und
Aufmerksamkeit erfordert. In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie lhre
ausgewahlten Duftnoten in ein fertiges Parfiim verwandeln. Wir fiihren Sie durch
die Schritte der Herstellung, Reifung und Lagerung, um sicherzustellen, dass lhre
Kreationen von hochster Qualitat sind.
Vorbereitung der Materialien
Bevor Sie mit der Herstellung lhres Parflims beginnen, stellen Sie sicher, dass
Sie alle notwendigen Materialien und Werkzeuge bereit haben.
Notwendige Materialien

. Atherische Ole und Duftéle: Ihre ausgewahlten Duftnoten.

. Tragerdl: Jojobadl, Mandeldl oder ein anderes leichtes Ol.

« Alkohol: Unvergallter Alkohol (z.B. Ethanol oder Wodka).

« Destilliertes Wasser: Zum Verdinnen und Mischen.

. Glasflaschen: Braunglasflaschen oder andere lichtundurchlassige Behalter.

. Pipetten: Fiir prazises Abmessen der Ole.

« Messbecher und Waagen: Zum genauen Messen der Zutaten.

« Ruhrstédbchen: Zum Vermischen der Flussigkeiten.

« Trichter: Zum sauberen Abfillen.

« Etiketten: Zur Beschriftung der fertigen Parfums.

Schritt-fiir-Schritt Anleitung zur Herstellung

1. Duftdole Abmessen .
Beginnen Sie mit dem Abmessen der atherischen Ole oder Duftdle. Verwenden
Sie Pipetten, um die Tropfen genau zu zéhlen. Hier ist ein Beispielrezept:
Beispielrezept: Blumige Eleganz (5 ml Parfiim)

. 5 Tropfen Bergamotte (Kopfnote)

« 4 Tropfen Lavendel (Herznote)

« 3 Tropfen Jasmin (Herznote)

« 3 Tropfen Sandelholz (Basisnote)

« 2 Tropfen Vanille (Basisnote)

2. Tragerol Hinzufiigen
Fligen Sie das Tragerol hinzu, um die Duftdle zu verdiinnen. Fir ein 5 ml Parfim
verwenden Sie in der Regel etwa 0,5 ml Tragerol.

3. Alkohol Hinzufiigen

Geben Sie den Alkohol hinzu. Fur ein 5 ml Parfum benétigen Sie etwa 3,5 ml
unvergallten Alkohol. Der Alkohol hilft, die Duftstoffe zu I6sen und sorgt dafir,
dass sich der Duft gleichmaRig verteilt.

4. Mischen und Riihren

Geben Sie die Duftdle, das Tragerdl und den Alkohol in eine saubere
Glasflasche. Verwenden Sie ein Rihrstabchen, um die Mischung vorsichtig zu
verrihren. Achten Sie darauf, dass sich die Ole gut mit dem Alkohol verbinden.

5. Destilliertes Wasser Hinzufiligen

Flgen Sie einige Tropfen destilliertes Wasser hinzu, um die Mischung zu
verdinnen und die Textur zu verbessern. Fur ein 5 ml Parfum reichen in der
Regel 0,5 bis 1 ml destilliertes Wasser.

6. VerschlieBen und Schiitteln

VerschlieRen Sie die Flasche fest und schitteln Sie sie gut, um sicherzustellen,
dass alle Zutaten griindlich vermischt sind. Dies ist ein wichtiger Schritt, um die
Homogenitat des Parfims zu gewabhrleisten.



KAPITEL 4: HERSTELLUNG UND REIFUNG VON PARFUM

Reifung des Parfiims

1. Lagerung

Lassen Sie das Parfum an einem kiihlen, dunklen Ort reifen. Licht und Hitze
kénnen die Duftstoffe verandern und die Qualitat des Parfiims beeintrachtigen.
Verwenden Sie daher lichtundurchlassige Flaschen und bewahren Sie diese in
einem Schrank oder einer Schublade auf.

2. Reifezeit

Die Reifezeit variiert je nach Zusammensetzung des Parfims, betragt aber in der
Regel mindestens eine Woche. Manche Parfliims bendtigen mehrere Wochen,
um ihr volles Potenzial zu entfalten. Schitteln Sie die Flasche gelegentlich, um
die Inhaltsstoffe zu vermischen.

Testen und Anpassen

1. Duftprobe

Nach der Reifezeit ist es Zeit, das Parfum zu testen. Spriihen Sie eine kleine
Menge auf lhre Haut und lassen Sie es einige Minuten einwirken. Beachten Sie,
wie sich der Duft im Laufe der Zeit entwickelt, von den Kopfnoten lber die
Herznoten bis zu den Basisnoten.

2. Anpassung

Falls notwendig, kdnnen Sie das Parfim anpassen. Wenn der Duft zu stark oder
zu schwach ist, passen Sie die Menge der Duftdle oder des Alkohols an. Notieren
Sie sich die Anderungen, um zukunftige Kreationen zu verbessern.

3. Lagerung des fertigen Parfiims

Sobald Sie mit dem Duft zufrieden sind, fiillen Sie das Parfim in eine
Spriihflasche oder einen anderen geeigneten Behalter ab. Etikettieren Sie die
Flasche mit dem Namen des Parfums und dem Herstellungsdatum. Bewahren
Sie das fertige Parfiim an einem kuhlen, dunklen Ort auf, um seine Haltbarkeit zu
verlangern.

Haufige Fehler und Lésungen

1. UngleichmaBige Diifte

Wenn |hr Parfim ungleichmaRig duftet, kdnnte dies daran liegen, dass die
Zutaten nicht gut vermischt wurden. Schitteln Sie die Flasche griindlich und
stellen Sie sicher, dass alle Inhaltsstoffe gut integriert sind.

2. Zu Starker Duft

Falls das Parfim zu stark ist, kdnnen Sie es mit mehr Alkohol oder Tragerol
verdliinnen. Beginnen Sie mit kleinen Mengen und testen Sie den Duft nach
jeder Anpassung.

3. Zu Schwacher Duft

Wenn der Duft zu schwach jst, fligen Sie vorsichtig mehr Duftol hinzu. Seien Sie
jedoch vorsichtig, um eine Uberdosierung zu vermeiden, die das Parfim
Uberwaltigend machen kdnnte.

4. Hautirritationen

Falls das Parfiim Hautirritationen verursacht, Gberpriifen Sie die verwendeten
Duftstoffe. Einige atherische Ole kénnen bei empfindlicher Haut Reizungen
hervorrufen. Verwenden Sie weniger konzentrierte Mischungen und fiihren Sie
stets einen Patch-Test durch.



KAPITEL 5: KREATIVE ANWENDUNGEN IHRES PARFUMBAUKASTENS

Einfiihrung in die Welt der Duftartikel

Parfums sind nur eine von vielen Mdglichkeiten, wie Sie die Dufte aus lhrem
Parfimbaukasten nutzen kdénnen. In diesem Kapitel werden wir verschiedene
kreative Anwendungen vorstellen, mit denen Sie lhre Umgebung und lhren Alltag
bereichern kdnnen. Von Raumsprays Uber Duftkerzen bis hin zu Badezusatzen —
die Mdglichkeiten sind nahezu unbegrenzt.

Herstellung von Raumsprays

Materialien und Werkzeuge
1. Atherische Ole und Duftéle: Ihre Lieblingsdiifte.
2.Alkohol: Unvergallter Alkohol oder Wodka.
3.Destilliertes Wasser: Zum Verdiinnen.
4. Sprihflaschen: Glas- oder Kunststoffflaschen.
5.Messbecher und Pipetten: Zum genauen Abmes
6. Etiketten: Zum Beschriften der fertigen Produkte.

Schritt-fiir-Schritt Anleitung :
Beispielrezept: Belebender Zitrus-Raumspray (100 mI)
1.Duftéle Abmessen:
o 20 Tropfen Zitronendl
o 15 Tropfen Bergamottedl
o 10 Tropfen Grapefruitol
2. Alkohol Hinzufligen:
o 30 ml unvergallter Alkohol oder Wodka
3.Destilliertes Wasser Hinzufligen:
o 70 ml destilliertes Wasser
4.Mischen und Abfillen:
o Geben Sie die Duftdle und den Alkohol in die Spruh lasche.
o Flgen Sie das destillierte Wasser hinzu.
o VerschlieRBen Sie die Flasche und schutt:
5.Beschriften und Lagern:
o Beschriften Sie die Flasche mit dem
Herstellungsdatum.
o Bewahren Sie den Raumspray a
Anwendung
Spruhen Sie den Raumspray in Ihre Wol
belebende Atmosphéare zu schaffen. Ach
auf Mobel oder Textilien zu spriihen, um F!

_ der Zutaten.

sie gut.

en des Raumsprays und dem
kihlen, dunklen Ort auf.

, um eine erfrischende und

| Spray nicht direkt
iden.

Herstellung von Duftkerzen

Materialien und Werkzeuge
1.Wachs: Sojawachs, Bienenwachs oder Parafﬁnwachs @
2.Dochte: Baumwoll- oder Holzdochte.
3.Atherische Ole und Duftéle: lhre Lieblingsduifte. ,} 1 1 F
4.Warmequelle: Doppelkocher oder Wasserbad. E g ! ;‘
5.Gieltgefale: Metall- oder Glasgefalie. — N
6.RuUhrstabchen: Zum Mischen des Wachses und der Duftéle.
7.Kerzenglaser oder Formen: Behalter fiir die fertigen Kerzen.
8. Etiketten: Zum Beschriften der fertigen Produkte.

Schritt-fiir-Schritt Anleitung
Beispielrezept: Beruhigende Lavendelkerze
1.Wachs Schmelzen:
o Schmelzen Sie 200 g Sojawachs im Doppelkocher oder Wasserbad.
2.Duftéle Hinzufugen:
o Sobald das Wachs geschmolzen ist, nehmen Sie es vom Herd und fligen
Sie 30 Tropfen Lavendeldl hinzu.
o Riihren Sie die Mischung gut um, damit sich das Ol gleichméaRig verteilt.
3.Docht Vorbereiten:
o Befestigen Sie den Docht in der Mitte des Kerzenglases oder der Form.
4.Wachs GieRen:
o Giellen Sie das duftende Wachs vorsichtig in das Glas oder die Form.
o Halten Sie den Docht zentriert, wahrend das Wachs aushartet.
5.Aushérten Lassen:
o Lassen Sie die Kerze bei Raumtemperatur vollstandig ausharten.
6.Beschriften und Dekorieren:
o Schneiden Sie den Docht auf eine Lange von etwa 1 cm.
o Beschriften Sie das Glas mit dem Namen der Kerze und dem
Herstellungsdatum.
Anwendung
Zinden Sie die Kerze an, um eine entspannende und beruhigende Atmosphare
zu schaffen. Platzieren Sie die Kerze auf einer hitzebestandigen Oberflache und
lassen Sie sie nie unbeaufsichtigt brennen.



KAPITEL 5: KREATIVE ANWENDUNGEN IHRES PARFUMBAUKASTENS

Herstellung von Badezusitzen Herstellung von Duftseifen
Materialien und Werkzeuge iali
1.Basissubstanzen: Bittersalz, Meersalz, Backpulver, Zitronensaure. Mate”?“en un.d-Werkze.uge. . . .
2. Atherische Ole und Duftdle: Ihre Lieblingsdiifte. 1.§e|fenba3|s:_Glycerlnselfe, Schafmilchseife oder andere Seifenbasen.
3.Trégerdl: Jojobadl, Mandeldl oder Kokosdl. 2. Atherische Ole und Duftéle: Ihre Lieblingsdufte.
4.Farbe: Natiirliche Lebensmittelfarbe oder Badefarben. 3.Farben: Nattirliche Lebensmittelfarbe oder Seifenfarbe.

5.Ruhrschisseln und Léffel: Zum Mischen der Zutaten. . e
6.Formen: Fiir Badebomben oder Badesalzbehélter. 4. Seifenformen: Silikon- oder Kunststoffformen.
7.Etiketten: Zum Beschriften der fertigen Produkte. 5.Warmegquelle: Mikrowelle oder Wasserbad.

6.RuUhrstdbchen: Zum Mischen der Zutaten. ' ,¢ : y »
7.Etiketten: Zum Beschriften der fertigen Produkte.

Schritt-fir-Schritt Anleitung
Beispielrezept: Entspannende Lavendel-Badebomben
1. Trockene Zutaten Mischen:
o 200 g Backpulver
o 100 g Zitronensaure
o 50 g Maisstéarke
o 50 g Bittersalz
2.Duftéle und Tragerdl Hinzufligen:
o 20 Tropfen Lavendeldl
o 1 Essloffel Jojobadl
o Optional: Lebensmittelfarbe
3.Mischen und Formen:

Schritt-fiir-Schritt Anleitung
Beispielrezept: Erfrischende Minzseife
1.Seifenbasis Schmelzen:
o Schneiden Sie 200 g Glycerinseife in kleine Stiicke und schmelzen Sie
sie in der Mikrowelle oder im Wasserbad.
2.Duftéle und Farbe Hinzufligen:
s Mischen Sie die trockenen Zutaten in einer Schiissel. o Fugen Sie 15 Tropfen Pfefferminzdl und nach Wunsch etwas griine

o Flgen Sie die Duftdle und das Tragerdl hinzu und riihren Sie gut um. Seifenfarbe hinzu.
o Spruhen Sie nach Bedarf Wasser hinzu, um eine sandige Konsistenz zu o Ruhren Sie die Mischung gut um.
erreichen. ; 5 .
o Pressen Sie die Mischung in Badebombenformen. 3.G|e89n und A.\ush.arte.n. - .
4.Ausharten Lassen: o Giellen Sie die Mischung in die Seifenformen.
o Lassen Sie die Badebomben 24 Stunden lang ausharten. o Lassen Sie die Seifen vollstandig ausharten (etwa 2-3 Stunden).
5.Beschriften und Lagern: P
o Entfernen Sie die Badebomben vorsichtig aus den Formen. 4.Entformen und I._%es?hrlftgn. N
o Beschriften Sie sie mit dem Namen und dem Herstellungsdatum. o Entfernen Sie die Seifen vorsichtig aus den Formen.
o Lagern Sie die Badebomben an einem trockenen Ort. o Beschriften Sie sie mit dem Namen und dem Herstellungsdatum.
Anwendung . o Anwendung
Geben Sie eine Badebombe in warmes Badewasser und lassen Sie sie sprudeln. S . . N .
GenieRen Sie das entspannende Bad und den angenehmen Duft. Verwenden Sie die Seife beim Duschen oder Handewaschen, um einen
erfrischenden Duft und eine sanfte Reinigung zu genief3en.



KAPITEL 6: PFLEGE UND LAGERUNG IHRER DUFTARTIKEL

Einfiihrung in die Pflege und Lagerung

Die richtige Pflege und Lagerung lhrer Duftartikel ist entscheidend, um deren
Qualitat und Langlebigkeit zu gewahrleisten. In diesem Kapitel erfahren Sie, wie
Sie Parfums, Raumsprays, Duftkerzen, Badezuséatze und Seifen optimal
aufbewahren und pflegen, damit Sie lange Freude an lhren Kreationen haben.

Allgemeine Lagerungstipps

Vermeiden Sie Licht und Hitze
« Licht: UV-Strahlen kénnen die Duftstoffe in lhren Produkten zersetzen und
deren Qualitat beeintrachtigen. Lagern Sie Ihre Duftartikel daher an einem
dunklen Ort oder in lichtundurchlassigen Behaltern.
. Hitze: Hohe Temperaturen kdnnen die chemische Zusammensetzung von
Diiften verandern und ihre Haltbarkeit verkiirzen. Bewahren Sie lhre
Produkte an einem kihlen, trockenen Ort auf.

Verwenden Sie luftdichte Behalter

. Parfims und Raumsprays: Verwenden Sie Iuftdichte Glasflaschen, um
Oxidation zu verhindern und die Duftstoffe zu schitzen.

« Duftkerzen und Badezusatze: Lagern Sie diese Produkte in gut
verschlossenen Behaltern, um das Eindringen von Feuchtigkeit und
Verunreinigungen zu vermeiden.

. Seifen: Bewahren Sie Seifen in luftdichten Behaltern oder gut verschlossenen
Verpackungen auf, um ihre Duftintensitat und Qualitat zu erhalten.

Vermeiden Sie haufiges Offnen und SchlieBen
« Jedes Mal, wenn Sie einen Behalter 6ffnen, kann Luft eindringen und die
Duftstoffe beeinflussen. Oﬁn@e Ihre Produkte nur bei Bedarf und
verschlieRen Sie sie sofort wieder.fest.

i

Pflege und Lagerung von Parfiims

Lagerung
« Dunkel und Kuihl: Lagern Sie Parfiims in einem kihlen, dunklen Schrank
oder in einer Schublade. Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und
hohe Temperaturen.

« Lichtundurchlassige Flaschen: Wenn mdglich, verwenden Sie braune oder
blaue Glasflaschen, um die Duftstoffe vor Licht zu schitzen.

Pflege
. Verwendung: Tragen Sie Parfims auf saubere, trockene Haut auf.
Vermeiden Sie den Kontakt mit Kleidung, da Parfum Flecken hinterlassen
kann.

Vd
. Haltbarkeit: Parfims haben in der Regel ei altbarkeit von 1-3 Jahren,

abhangig von den verwendeten Zutaten. Achten Sie Wndemngen in
Farbe oder Geruch, die auf eine Verschlechterung hi sen kénnen.

y



KAPITEL 6: PFLEGE UND LAGERUNG IHRER DUFTARTIKEL

EPf_‘Ie,gg-'_uﬁg Lagerung von Raumsprays : Pflege und Lagerung von Badezusétzen

Lagerung
. Luftdichte Behalter: Bewahren Sie Badezusétze in gut verschlossenen,
luftdichten Behaltern auf, um das Eindringen von Feuchtigkeit zu vermeiden.
. Trockene Orte: Lagern Sie Badezusatze an einem trockenen Ort, fern von
direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit.

Pflege
. Verwendung: Flgen Sie Badezusatze direkt dem warmen Badewasser hinzu
und lassen Sie sie vollstandig aufldsen, bevor Sie ins Bad steigen.
. Haltbarkeit: Badezusatze haben in der Regel eine Haltbarkeit von.6
bis 1 Jahr. Achten Sie auf Veranderungen.in

Sle d|e Kerze bei jedem Gebrauch lange genug
esamte Oberflache flissig wird. Dies verhindert das
nll_.lll" der Bereich um den Docht schmilzt.
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Pflege und Lagerung von Duftseifen

Lagerung
1. Luftdichte Verpackungen: Bewahren Sie Duftseifen in luftdichten
Verpackungen oder Behaltern auf, um die Duftintensitat zu bewahren.
2.Trockene Orte: Lagern Sie Seifen an einem trockenen Ort, um das
Weichwerden oder Schmelzen zu verhindern.

Pflege
1.Verwendung: Lagern Sie Seifen zwischen den Anwendungen in einer
Seifenschale mit Abfluss, um das Abtrocknen zu ermdglichen und eine
langere Haltbarkeit zu gewahrleisten.

2.Haltbarkeit: Duftseifen haben in der Regel eine Haltbarkeit von 1-2 Jahren.

Verschlechterung hinweisen n.
-

Achten Sie auf Veranderungen in Farbe oder Konsiﬂz, die auf eine

.

Haufige Probleme und Lésungen

Parflims verlieren ihre Intensitat

Ursache: Lichteinwirkung, Hitze oder Oxidation.

Lésung: Bewahren Sie Parfiims in lichtundurchlassigen Flaschen an einem
kihlen, dunklen Ort auf. Stellen Sie sicher, dass die Flaschen fest
verschlossen sind.

Raumsprays verdunsten zu schnell

Ursache: Unzureichend verschlossene Flaschen oder hohe Temperaturen.
Loésung: Verwenden Sie Iuftdichte Spriihflaschen und lagern Sie
Raumsprays an einem kihlen, dunklen Ort.

Duftkerzen brennen ungleichmaRig

Ursache: Zu kurzer Docht oder unregelmaniges Brennen.

Losung: Schneiden Sie den Docht auf die empfohlene Lange und lassen Sie
die Kerze bei jedem Gebrauch lange genug brennen, um die gesamte
Oberflache zu schmelzen.

Badezusatze verklumpen

Ursache: Feuchtigkeitseinwirkung.

Lésung: Bewahren Sie Badezusatze in luftdichten Behaltern an einem
trockenen Ort auf. Vermeiden Sie die Verwendung von nassen Handen beim
Entnehmen.

Seifen werden weich oder schmelzen

Ursache: Feuchtigkeitseinwirkung oder unsachgeméfie Lagerung.

Loésung: Lagern Sie Seifen an einem trockenen Ort und verwenden Sie
Seifenschalen mit Abfluss, um Uberschussiges Wasser ablaufen zu lassen.



KAPITEL 7: ENTWICKLUNG UND ANPASSUNG VON DUFTPROFILEN

Einfiihrung in die Welt der Duftprofile

Die Entwicklung und Anpassung von Duftprofilen ist ein spannender und
kreativer Prozess. In diesem Kapitel werden wir uns damit befassen, wie Sie
verschiedene Diifte kombinieren kénnen, um einzigartige und harmonische
Duftkompositionen zu schaffen. Wir werden die Grundlagen der Parfimstruktur,
die verschiedenen Duftfamilien und praktische Tipps fiir die Anpassung lhrer
Duftkreationen besprechen.

Die Struktur eines Parfiims

Die Duftnoten
Parfims sind in der Regel in drei Schichten aufgebaut, die als Duftnoten
bezeichnet werden. Diese Schichten entfalten sich nacheinander und tragen zur
Komplexitat und Tiefe des Duftes bei:
1.Kopfnoten: Diese Noten sind die ersten, die wahrgenommen werden und
hinterlassen den ersten Eindruck. Sie sind leicht, flichtig und verdunsten
schnell. Beispiele sind Zitrusfriichte, Krauter und leichte Friichte.
2.Herznoten: Diese Noten bilden das Herz des Parfims und entfalten sich,
sobald die Kopfnoten verblassen. Sie sind harmonisch und runden den Duft
ab. Beispiele sind Blumen, Gewirze und griine Noten.
3.Basisnoten: Diese Noten bilden die Grundlage des Parfiims und bleiben am
langsten auf der Haut. Sie sind schwerer und intensiver. Beispiele sind
Die Kombination der drei Duftnoten ergibt die sogenannte

Holzer, Harze, Moschus und Vanille.
Duftpyramide: A

« Kopfnoten (15-25%): Zitrus, griine Noten, aquatische Noten
« Herznoten (30-40%): Blumen, Gewiurze, Frichte
- Basisnoten (40-55%): Holzer, Harze, Moschus, Vanille

Die Duftpyramide

Diese Struktur hilft Parfimeuren, ausgewogene und
langanhaltende Dufte zu kreieren.

Die Duftfamilien
Diifte lassen sich in verschiedene Familien einteilen, die jeweils
charakteristische Merkmale und Duftnoten haben. Die wichtigsten Duftfamilien
sind:
. Zitrus: Frische, spritzige und belebende Difte wie Bergamotte, Zitrone und
Grapefruit.
« Blumig: Romantische und feminine Dufte wie Rose, Jasmin und Lavendel.
« Orientalisch: Warme, wiirzige und sinnliche Diifte wie Vanille, Zimt und
Weihrauch.
« Holzig: Erdige und beruhigende Difte wie Sandelholz, Zedernholz und
Vetiver.
. Fruchtig: StRe und saftige Diifte wie Pfirsich, Apfel und Beeren.
« Grin: Frische und naturliche Diifte wie Gras, Moos und griine Blatter.
« Aguatisch: Frische und saubere Difte wie Meeresbrise, Wasserlilie und
salzige Noten.
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Entwicklung lhres eigenen Duftprofils

Auswahl der Duftnoten
Um ein ausgewogenes und harmonisches Parfiim zu kreieren, sollten Sie eine
Kombination aus Kopf-, Herz- und Basisnoten wéahlen. Uberlegen Sie, welche
Stimmung oder welches Geflihl Sie mit Ihrem Parfim vermitteln méchten, und
wahlen Sie entsprechend:

« Erfrischend und belebend: Zitrus- und griine Noten

« Romantisch und feminin: Blumige Noten

« Sinnlich und warm: Orientalische und holzige Noten

Proben und Experimente
Der Schlussel zur Entwicklung eines einzigartigen Duftprofils liegt im
Experimentieren. Hier sind einige Schritte, die lhnen helfen kénnen:
1.Proben Vorbereiten: Beginnen Sie mit kleinen Mengen atherischer Ole oder
Duftéle. Verwenden Sie Tropferflaschen, um die Dosierung zu kontrollieren.
2.Kombinationen Testen: Mischen Sie die Duftdle in einem kleinen Behalter
oder auf einem Teststreifen. Notieren Sie sich die Mengen und die
verwendeten Dufte.
3.Duft Verandern: Passen Sie die Mengen und Kombinationen an, bis Sie mit
dem Ergebnis zufrieden sind. Fligen Sie nach Bedarf mehr von bestimmten
Ddften hinzu oder reduzieren Sie sie.
4.Reifung: Lassen Sie die Mischung einige Tage ruhen, damit sich die
Duftnoten verbinden und entfalten kénnen. Riechen Sie nach einigen Tagen
erneut, um den endgultigen Duft zu beurteilen.

Beispielrezepte

Erfrischender Sommerduft:
. Kopfnoten: 5 Tropfen Bergamotte, 4 Tropfen Zitronengras
« Herznoten: 6 Tropfen Lavendel, 3 Tropfen Rosmarin
. Basisnoten: 2 Tropfen Zedernholz, 2 Tropfen Vetiver

Romantischer Blumenduft:
. Kopfnoten: 5 Tropfen Orangenblite, 3 Tropfen Grapefruit
. Herznoten: 6 Tropfen Rose, 4 Tropfen Jasmin
. Basisnoten: 3 Tropfen Sandelholz, 2 Tropfen Vanille

Warmer Winterduft:
« Kopfnoten: 4 Tropfen Zimt, 3 Tropfen Nelke
. Herznoten: 5 Tropfen Ylang-Ylang, 4 Tropfen Muskat
. Basisnoten: 3 Tropfen Weihrauch, 3 Tropfen Patchouli
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Anpassung und Personalisierung

Persénliche Vorlieben Beriicksichtigen
Jeder Mensch hat unterschiedliche Vorlieben und Assoziationen mit bestimmten Diiften. Passen Sie Ihre Duftkreationen an lhre personlichen Vorlieben und
Erinnerungen an. Experimentieren Sie mit verschiedenen Kombinationen, um den perfekten Duft fir sich selbst oder als Geschenk fiir andere zu finden.

Saisonalitat
Beruicksichtigen Sie die Jahreszeiten bei der Auswahl lhrer Diifte. Leichte und erfrischende Diifte eignen sich besser fir den Sommer, wahrend warme und

wirzige Difte im Winter angenehmer sind. ‘?’
Anlassbezogene Diifte 3

Passen Sie |hre Diifte an verschiedene Anlasse an. Ein leichter und frischer Duft eignet sich gut fiir den Alltag oder das Biiro, Wahrend ei
sinnlicher Duft perfekt fiir besondere Anlasse oder Abendveranstaltungen ist.

‘ (& 3

Fazit

Die Entwicklung und Anpassung von Duftprofilen ist eine Kunst, die Geduld, Kreativitat und Experimentierfreude e
Indem Sie die Grundlagen der Duftstruktur und -familien verstehen und durch Proben und Anpassungen

Ihren eigenen Stil entwickeln, kénnen Sie einzigartige und persénliche Duftkreationen schaffen.

Im nachsten Kapitel werden wir uns mit fortgeschrittenen Techniken und Tipps zur Parfimherstellung

befassen, um lhre Fahigkeiten weiter zu vertiefen.



KAPITEL 8: FORTGESCHRITTENE TECHNIKEN UND TIPPS ZUR PARFUMHERSTELLUNG

Einfiihrung

Nachdem Sie die Grundlagen der Parfumherstellung erlernt haben, werden wir
uns nun mit fortgeschrittenen Techniken und Tipps beschaftigen, die Ihnen
helfen, lhre Fahigkeiten weiter zu vertiefen und noch raffiniertere Duftkreationen
zu entwickeln. Dieses Kapitel bietet detaillierte Anleitungen und Ratschlage fir
die Verwendung von Fixativen, die Feinabstimmung Ihrer Difte und die
Herstellung von Parfiim in gréBeren Mengen.

Verwendung von Fixativen

Was sind Fixative?

Fixative sind Substanzen, die die Fluchtigkeit von Duftstoffen reduzieren und
dafiir sorgen, dass der Duft Ianger auf der Haut anhalt. Sie tragen zur
Stabilisierung der Duftkomposition bei und verstarken die Basisnoten.

Natiirliche Fixative
Einige naturliche Fixative, die in der Parfumherstellung verwendet werden, sind:
« Ambra: Ein tierisches Produkt, das traditionell in der Parfiimerie verwendet
wird. Heute gibt es synthetische Alternativen.
« Labdanum: Ein Harz, das aus dem Zistrosenstrauch gewonnen wird und
warme, siiRe und balsamische Noten hat.
« Benzoin: Ein Harz, das aus dem Styraxbaum gewonnen wird und siif3e,
vanillige Noten verleiht.
« Sandelholz: Ein Holz, das fir seine langanhaltenden und cremigen Duftnoten
bekannt ist.

Anwendung von Fixativen
1.Dosierung: Verwenden Sie Fixative sparsam, da sie sehr potent sind und den
Gesamtduft stark beeinflussen kénnen.
2.Mischung: Flgen Sie Fixative zu den Basisnoten Ihrer Duftkomposition hinzu
und lassen Sie die Mischung mehrere Wochen reifen, um die besten
Ergebnisse zu erzielen.

Feinabstimmung lhrer Diifte
Duftproben und Testphasen
Die Feinabstimmung eines Parfiims erfordert Geduld und eine griindliche
Testphase. Hier sind einige Schritte, die Ihnen helfen kénnen:
1. Duftproben erstellen: Mischen Sie kleine Proben Ihrer Duftkompositionen
und lassen Sie sie fiir mindestens eine Woche ruhen.
2.Testen: Tragen Sie die Proben auf Ihre Haut auf und beobachten Sie die
Entwicklung des Duftes tiber mehrere Stunden.
3.Notizen machen: Notieren Sie sich lhre Beobachtungen und eventuelle
. Anderungen, die Sie vornehmen mdchten.
Anderungen und Anpassungen
Basierend auf Ihren Tests kdnnen Sie folgende Anpassungen vornehmen:
. Intensitat erhdhen: Figen Sie mehr von einer bestimmten Note hinzu, um die
Intensitat zu erhdhen.
- Harmonisieren: Fugen Sie eine zusatzliche Note hinzu, um die Komposition
harmonischer zu gestalten.
. Fixative verwenden: Verwenden Sie Fixative, um die Langlebigkeit des
Duftes zu verbessern.
Herstellung von Parfim in gréReren Mengen
Skalierung Ihrer Rezepte
Wenn Sie mit einer Duftkomposition zufrieden sind, kdnnen Sie das Rezept fiir
die Herstellung gréRRerer Mengen skalieren. Hier sind einige Tipps, die lhnen
helfen kénnen:
1.Verhaltnis beibehalten: Behalten Sie die Verhaltnisse der einzelnen
Duftstoffe bei, wenn Sie die Menge erhohen.
2.Prazision: Verwenden Sie prazise Messinstrumente wie Waagen und
Pipetten, um die Mengen genau zu dosieren.
Lagerung und Reifung
1.Lagerung: Bewahren Sie lhre Parfims in dunklen, luftdichten Glasflaschen
auf, um die Qualitat zu erhalten.
2.Reifung: Lassen Sie die Parfims mehrere Wochen bis Monate reifen, um
eine optimale Duftentwicklung zu gewahrleisten.
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Experimentelle Techniken
Layering von Diften
Das Layering von Diiften ist eine Technik, bei der Sie mehrere Parfims
Ubereinander auftragen, um einen einzigartigen Duft zu kreieren. Hier sind einige
Tipps fur erfolgreiches Layering:
. Kompatibilitat: Wahlen Sie Diifte, die gut miteinander harmonieren und sich
gegenseitig erganzen.
. Reihenfolge: Beginnen Sie mit dem intensivsten Duft und tragen Sie die
leichteren Ddifte darlber auf.

Soliflores
Soliflores sind Parfums, die eine einzige Blumennote betonen. Diese Diifte sind
einfach und elegant. Hier sind einige Beispiele:

« Rose: Ein klassischer Duft, der Eleganz und Romantik ausstrahit.

« Jasmin: Ein sinnlicher und exotischer Duft.

. Lavendel: Ein entspannender und beruhigender Duft.

Gourmand-Diifte
Gourmand-Diifte enthalten Noten von essbaren Substanzen wie Vanille,
Schokolade und Karamell. Sie sind sii® und verfihrerisch. Hier sind einige Tipps
zur Kreation von Gourmand-Duften:
. Basisnoten: Verwenden Sie Vanille, Tonkabohne oder Schokolade als
Basisnoten.
« Kopf- und Herznoten: Ergénzen Sie die Basisnoten mit fruchtigen oder
blumigen Noten wie Orange, Beere oder Jasmin.

Umweltbewusste Parfiimherstellung

Nachhaltige Zutaten

Achten Sie bei der Auswahl lhrer Duftstoffe auf Nachhaltigkeit. Bevorzugen Sie
naturliche und 6kologisch vertragliche Zutaten.

Recycling und Wiederverwendung

Verwenden Sie wiederverwendbare Behalter und Verpackungen, um Abfall zu
reduzieren. Upcycling von alten Parfimflaschen ist eine kreative Mdglichkeit, die
Umwelt zu schonen.

.1

Fazit

Die fortgeschrittenen Techniken und Tipps zur Parfimherstellung bieten lhnen
die Mdglichkeit, lhre kreativen Fahigkeiten zu erweitern und noch raffiniertere
und persoénlichere Duftkreationen zu entwickeln. Durch den Einsatz von
Fixativen, die Feinabstimmung lhrer Difte, das Skalieren von Rezepten und
experimentelle Techniken kdnnen Sie lhre Parfims auf ein neues Niveau heben.
Im nachsten Kapitel werden wir uns mit der Vermarktung und dem Verkauf Ihrer
Duftprodukte befassen, um lhnen zu helfen, lhre Kreationen mit der Welt zu
teilen.



ABSCHLUSS: DIE KUNST DER PARFUMHERSTELLUNG

Die Reise der Duftkreation
Die Parfimherstellung ist eine faszinierende und lohnende Kunst, die Wissenschaft, Handwerk und Kreativitdt miteinander verbindet. Durch dieses Buch haben
Sie die Grundlagen und fortgeschrittenen Techniken erlernt, die Ihnen helfen, einzigartige und persénliche Duftkreationen zu entwickeln.

Zusammenfassung der wichtigsten Erkenntnisse

Grundlagen der Parfimherstellung

Sie haben die verschiedenen Duftnoten und ihre Rollen in der Duftpyramide kennengelernt und verstanden, wie man &therische Ole und Alkohol oder Jojobadl
kombiniert, um Parfims zu kreieren.

Entwicklung von Duftprofilen
Sie haben gelernt, wie man harmonische Duftkompositionen erstellt, indem man Kopf-, Herz- und Basisnoten geschickt miteinander kombiniert und die
verschiedenen Duftfamilien berticksichtigt.

Fortgeschrittene Techniken
Sie haben sich mit der Verwendung von Fixativen, dem Layering von Ddiften und der Herstellung von Parfiims in groReren Mengen vertraut gemacht. Diese
Techniken helfen Ihnen, Ihre Duftkreationen zu verfeinern und zu stabilisieren.

Die Freude am Experimentieren
Ein wesentlicher Teil der Parfumherstellung ist das Experimentieren und Entdecken neuer Duftkombinationen. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und haben
Sie keine Angst davor, neue Wege zu gehen. Jedes Experiment bringt Sie naher an lhre perfekte Duftkreation.

Die Bedeutung von Nachhaltigkeit

Denken Sie bei der Herstellung lhrer Parfims auch an die Umwelt. Verwenden Sie nachhaltige und umweltfreundliche Zutaten und Verpackungen, um die
Schénheit der Natur zu bewahren, die uns diese wunderbaren Dufte schenkt.

Teilen Sie lhre Kreationen

Egal, ob Sie Parflims fir sich selbst, als Geschenke oder fiir den Verkauf herstellen — teilen Sie Ihre Kreationen mit der Welt. Jedes Parfim erzahlt eine
Geschichte und hat das Potenzial, Menschen zu beriihren und Erinnerungen zu schaffen.



GLOSSAR ' ,
Akkord: A

Eine harmonische Kombination mehrerer Duftnoten, die zusammen einen einzigartigen Duft ergeben.
Atherische Ole:

Hochkonzentrierte, fliichtige Pflanzenextrakte, die oft in der Parfiimerie verwendet werden.

Basisnote:
Die langanhaltenden Dufte, die das Fundament eines Parfiims bilden.
Duftfamilie:
Eine Kategorie von Diften mit ahnlichen Eigenschaften (z.B. blumig, holzig, orientalisch).
Fixateur:
Eine Substanz, die die Fllichtigkeit anderer Duftstoffe reduziert und das Parfiim langer haltbar macht.
Herznote: !
Die mittlere Phase eines Duftes, die nach den Kopfnoten wahrnehmbar wird.
Kopfnote:
ersten, flichtigen Dufte, die unmittelbar nach dem Auftragen eines Parfims wahrgenommen werden.
Maceration:
Der Reifungsprozess, bei dem sich die Duftstoffe mit dem Alkohol verbinden.
Parfiimol:
Konzentrierte Duftstoffe, die zur Herstellung von Parfims verwendet werden.
Sillage:

Die Duftspur, die ein Parfim hinterlasst.
Unvergallter Alkohol:
ntiger Alkohol ohne zugesetzte Bitterstoffe, der in der Parflimherstellung verwendet wird.
Zerstauber:
Eine Vorrichtung zum feinen Verspriihen von Parfim.




DIE DUFTPYRAMIDE

DIE DUFTPYRAMIDE

Erster Wahrnehmung
15-25%
- ZITRUS . Erste Wahrnehmung
« LEICHTE BLUMEN Kopfnote . 5.15 Minuten

. GRUNE NOTEN

30-40%

. BLUMEN

. FRUCHTE « Hauptcharakter des Duftes
. KRAUTER

« bis 2-4 Stunden

40-55%

. HOLZ L haltend, fixi d
. MOSCHUS . . Langanhaltend, fixieren
+ AMBER Basisnote « 24 Stunden bis Tage

. VANILLE

Nach einiger Zeit



DASS SIE UNS AUF DIESER DUFTENDEN REISE BEGLEITET HABEN. WIR HOFFEN, DASS SIE DIE
KUNST DER PARFUMHERSTELLUNG GENOSSEN UND IHRE EIGENEN EINZIGARTIGEN DUFTE
KREIERT HABEN. FREUEN SIE SICH AUF DAS NACHSTE LEVEL UND ENTDECKEN SIE DIE
FASZINIERENDE WELT DER ENERGETISIERTEN DUFTE. BLEIBEN SIE NEUGIERIG, KREATIV UND
LASSEN SIE SICH VON DER MAGIE DER DUFTE WEITERHIN VERZAUBERN.

Dearke
SUENGEE
Frank Bésche
Theaterstr. 48a

29352 Adelheidsdorf
info@energeticflavour.com
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BONUSMATERIAL
Beispiel-Rezepturen flr Frauen:

1.Blumenmeer
o Kopfnote: 4 Tropfen Orangenblite
o Herznote: 3 Tropfen Jasmin
o Basisnote: 4 Tropfen Veilchen
o Beschreibung: Ein Gppiger, blumiger Duft, der
die Sinne verzaubert.
2.Romantische Rose
o Kopfnote: 4 Tropfen Rose
o Herznote: 3 Tropfen Maigléckchen
o Basisnote: 4 Tropfen Moschus
o Beschreibung: Ein sanfter, romantischer Duft,
der die Schonheit der Natur widerspiegelt.
3.SdBe Verfiihrung
o Kopfnote: 3 Tropfen Cassis
o Herznote: 4 Tropfen Gardenia
o Basisnote: 3 Tropfen Vanille
o Beschreibung: Ein verfuhrerischer Duft mit einer
suf’en und exotischen Note.
4. Friihlingsmorgen
o Kopfnote: 4 Tropfen Hyazinthe
o Herznote: 3 Tropfen Mimose
o Basisnote: 4 Tropfen Lilie
o Beschreibung: Ein frischer, blumiger Duft, der
die Leichtigkeit eines Frihlingsmorgens
einfangt.
5.Sonniger Tag
o Kopfnote: 5 Tropfen Grapefruit
o Herznote: 3 Tropfen Flieder
o Basisnote: 4 Tropfen Pina Colada
o Beschreibung: Ein heller und fréhlicher Duft, der
pure Lebensfreude verspriht.

Beispiel-Rezepturen fur Manner:

1. Frische Waldluft
- Kopfnote: 4 Tropfen Bergamotte
- Herznote: 3 Tropfen Lavendel
o Basisnote: 5 Tropfen Moschus
- Beschreibung: Ein erfrischender Duft, der die
Klarheit eines Waldspaziergangs einfangt.
2. Orientalischer Charme
- Kopfnote: 3 Tropfen Grapefruit
- Herznote: 4 Tropfen Patchouli
- Basisnote: 4 Tropfen Ambra Extra
- Beschreibung: Ein warmer, exotischer Duft, der
die Geheimnisse des Orients offenbart.
3.Ménnliche Eleganz
Kopfnote: 3 Tropfen Bergamotte
Herznote: 4 Tropfen Iris
Basisnote: 4 Tropfen Olibanum
Beschreibung: Ein klassischer und eleganter
Duft, der Starke und Ruhe ausstrahlt.
4. Meeresfrische
- Kopfnote: 5 Tropfen Meeresbrise
» Herznote: 3 Tropfen Wass
- Basisnote: 4 Tropfen M
- Beschreibung: Ein bel
Frische des Ozeans
5. Wiirziger Abend

°
o
°
o

o Kopfnote: 3 Tropfe

» Herznote: 4 Tropf;

o Basisnote: 4 Tro r Bazar

» Beschreibung: , Wirziger Duft,

ideal flr den Ab,
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Kopfnote

NOTIZEN
Eigene Difte




